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全従業員の物心両面の幸福を求めると同時に
質の高い医療と手厚いサービスを通して
人々の人生をより豊かにします
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88福祉を目指す高校生を
デンマークへ招待

第2回口腔運動会
桜の満開と共に
専門職も張り切っています
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愛生館 だより
愛生館は、小林記念病院や老人保健施設、老人
ホーム、各種介護福祉施設を運営する法人グ
ループの総称で、ここではグループ全体のト
ピックスを掲載しています。
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様々な職種の人と一緒に研修を受ける事で、自

分では考えないような新しい考え方や知識をたくさん

学ぶことが出来ました。また、これから一緒に働く同

期とのコミュニケーションを図る貴重な機会でした。

まだまだ知識や技術、経験が足りません。分から

ない事は自分で調べたり、先輩方に相談し、積

極的に行動をしていきたいです。そして、判断力や

決断力を身に付け、患者様を支えていける看護

師を目指して頑張ります。

杉浦 智恵子（看護師）

最初、座学ではなく、治療に対しての知識を早く付けたい、と焦っ

ていました。しかし、座学が進むにつれて、社会人としての知識をつけ

る大切な時間だと気付きました。自分自身が医療従事者である

前に、社会人としての基礎がまだまだ出来ていない事を認識し、そ

の後の研修に全力で参加しました。

チームで紙を使って高さを競うゲームでは、チーム医療の大切さなどを

体感でき、印象に残っています。

これから、たくさんの治療法を学び、経験を積み、自分の技術に

していきます。研修で学んだ「誰にも負けない努力」を意識し、

理学療法士として成長していきたいです。

横山  達臣（理学療法士）

私たちが働く職場は、人の命を支える現場です。

研修で色々な講義を受け、医療従事者としての

自覚を持った行動が必要だと強く感じました。

また研修期間中、困った時に助けてくれ、話しかけ、

笑わせてくれる同期の存在は、偉大でした。

これから利用者さん、先輩、上司の方とのコミュニケー

ションや人の意見を素直に聞く姿勢を大切にし、

利用者さんの人柄、個性などを理解した介助を

心掛けます。

そして、高い目標を持つだけでなく、目の前の目標

を一つ一つ達成していけるよう、周りの方のサポートに

甘えることなく、働いていきたいです。

大村 歩未（介護福祉士）

入職式
施設見学

身体抑制

移動移乗

高齢者疑似体験

研修のまとめ

矢作川桜づつみにて

専門研修

消火器訓練

褥瘡対策

（看護師）
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　社会福祉法人愛生館は、「福祉を目指す高校生に夢を与

える」という目的で、全国高校生介護技術コンテストの

最優秀校に副賞として、世界一幸福な国デンマークの

視察研修にこの冬招待しました。初めての視察研修は、

佐賀県立神崎清明高等学校の選手 3名と引率教諭です。

　福祉国家と言われるデンマークを訪問し、福祉に対す

る考え方や福祉政策等の研修、高齢者施設・認知症施設・

森の幼稚園・寄宿生学校などの見学を行いました。

　デンマークをはじめとした北欧は、税金が高い※反面、

医療費・教育費・介護費は原則無料です。その分、自分

たちの収めた税金が自分たちに還元されるという高い意識

があるからこそ、福祉国家として成り立っているそうです。

　その高い意識の根底には、自分の生き方について考え・

それを他者との話し合いで共有する・そしてお互いの違う

考えを認めて共存するという考え方があります。そしてそ

れは介護施設でも同じで、生活をする上で個人の選択が

尊重されています。施設内での家具等の生活環境はもち

ろん、入浴拒否や散髪拒否・デイサービスでの飲酒、延

命治療の選択等、様々な事柄に対して本人の意思を尊重

する為の支援を行っています。

　福祉国家デンマークの政策や福祉を実際に見て、日本

とは大きく異なる国民性・国土等の様々な要因が背景に

あり成り立っているのだと強く感じました。そして福祉は、

そこに住む人々の生活・価値観によって大きく左右される

こと。また、人々の生活を支える様々な専門職には、根幹

となる哲学や理念を考える大切さや共通の目的と、共同で

責任をとる連携・連帯という意識が必要だという事を学び

ました。

　デンマークの福祉がそのまま日本でもうまくいくという

わけではありません。しかし、デンマークで実践されてい

る自己決定の尊重などのエッセンスをうまく取り入れなが

ら、愛生館が関わる地域の医療・介護・福祉を考えてい

く必要があると感じました。

　今回の視察研修に参加した方々は、これからの日本の

福祉を支える貴重な人材となります。高校卒業後はそれぞ

れの道に進みますが、各々の人生の中で今回の経験を活

かし役立ててくれることを確信しています。

研修施設ノーヒュンスホイスコーレ

福祉国家デンマーク

日本との違いを知り、学ぶ

福祉を目指す
高校生を
デンマークへ招待

愛生館 だより
愛生館は、小林記念病院や老人保健施設、
老人ホーム、各種介護福祉施設を運営する
法人グループの総称で、ここではグループ
全体のトピックスを掲載しています。

※直接税：平均 55%　消費税：25％
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QRコードを

スマホで読み
込むと

やり方が見ら
れます

運動方法を写真で分かりやすく説明！注意点や効果が詳しく書かれています。

　また、碧南市レクリエーション協会（アイデアC体創協会）と連携
し、碧南市在住の高齢者約500名と小林記念病院外来リハビリを利用さ
れている一部の患者さんにエクササイズメニューを配布しました。愛生
館ホームページより、ダウンロードできます。是非お試しください。
新型コロナウイルスに負けない身体作りを頑張りましょう！

新型コロナウイルス感染拡大により、自宅で過ごす時間が多く、運動不足の方も多いのではないでしょうか。
体力・筋力低下予防になる「自宅で行える簡単エクササイズ」を3つ考案しました。

エクササイズ
腰痛予防

エクササイズ
転倒予防

膝痛予防エクササイズの一部です。

中
日
新
聞
で
も

紹
介
さ
れ
ま
し
た
！

最近、運動不足じゃありませんか！？

1日15分程度から、無理のない範囲で行ってみてください。

エクササイズ
膝痛予防

急性期・回復期の患者さん
を広く受け入れるケアミッ
クス型の病院の情報です。小林記念病院だより
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ひまわり村

特別養護老人ホームひまわり

小規模多機能ホームひまわり

老人保健施設ひまわり

碧南市養護老人ホーム

ろうそく

吹き消し大会

第
３
種
目

ストロー使って

 吸い上げゲーム

第
２
種
目

吹き上げ

パイプ大会

第
１
種
目

　2020 年 2 月、ひまわりトレーニングセンターにて「第 2 回口
腔運動会」を開催しました。
　「口腔運動会」とは、「楽しみながら自分の口腔機能について知
る」ことを目的としたイベントです。言語聴覚士が実際に行ってい
る訓練内容を運動会用にアレンジし、3 つの競技で熱戦が繰り広
げられました。笑いあり、笑いすぎて涙ありの熱戦の様子をご覧
ください！

今回で2回目の口腔運動会

お口の健康を知るきっかけに

　「息を長く吐き続けることがで
きる時間」を競うゲームです。時
間が短い人ほど、喉や呼吸の機
能低下が疑われます。喉や呼吸
の機能が低下すると、声量が小
さく、聞き取りづらい声になって
しまいます。

　3～4人でグループを組み、ティッシュ
を吸い上げながら送るリレー方式のゲー
ムです。口唇筋力が低下していると、ス
トローを吸い続けるのが難しく、何度
もティッシュを落としてしまいます。口
唇筋力の低下は「食べこぼし」「飲みこ
ぼし」の原因にもなります。

　11 本並んだロウソクに向かって勢
いよく強く長く息を吹き、火が消え
た本数を競うゲームです。本数が少
ない人は「喀出力＝痰を出す力」が
弱い可能性が高く、誤嚥性肺炎に
なってしまう危険があります。本大
会で一番の盛り上がりを見せました。

　喉や呼吸の機能低下は、自分ではなかなか気付かないものです。
参加された方からは「衰えを感じたけど、楽しかった！」との意見
が多く聞かれました。このイベントを通して、自分の能力に気付き、
口腔機能の重要性について楽しく学ぶことができたようです。
　これからも大きな声でおしゃべりを楽しんで、おいしいものをた
くさん食べて下さいね！

各競技、上位 3 名までに
賞状とメダルをお渡ししました。

皆さん良い笑顔です !

　令和元年秋に入居した A さん。こ
の目標を達成するため、歩行訓練や階
段の昇降訓練などに一生懸命取り組ん
できました。桜が満開になったタイミン
グで、見事に目標を達成しました！本人
もにこやかな表情でお花見を楽しみ、
特養ひまわりで迎える初めての春を満
喫できたようです。

桜が満開になったら
矢作川沿いの桜並木を歩こう

桜並木とお花見弁当

機能訓練指導員

管理栄養士

　規吉さんは、大正8年、
８人兄弟の長男として碧南
市棚尾町に生まれました。
満100 歳とは思えない姿
勢の良さと、達筆で勢いのある字に驚かされます。
　青春真っただ中の第二次世界大戦中は、少年時代
の上皇陛下の近衛兵として第一連隊に所属し、皇居内
で過ごしました。
　帰省後は明治 40 年に父が創業した小笠原製粉株
式会社で働き、やがて社長になります。看板商品でも
ある「キリン（キリマル）ラーメン」は、昭和４０年
に発売しました。まだインスタントラーメンの流通が少
ない地元にも届けたい一心で、6食入りという他にな
い家庭用タイプを商品化しました。
　「家の名に恥じない生き方をしよう、感謝の気持ち
を忘れない」という思いが強くあり、本当によく働きま
した。75歳の時には、平成 7年秋の叙勲対象者に推
挙され、「勲六等単光旭日章」を受けました。
　平成 30 年 7月に入院するまで、ほとんど薬を飲ま
ない程丈夫で、高齢になってからも自宅や周囲の安全
確認が日課でした。また、買い物の際に女性、他人
には荷物を持たせないという姿勢は一貫していたそう
です。
　長男、家長、社長としての責任を誇りに、「家族、
会社は自分が守る」という優しさがあり、家族や親戚
に慕われていました。入居後も、ご家族とお孫さん、
ひ孫さんが足しげく面会に来られ、居室は写真・寄せ
書きでカラフルです。
　規吉さんが「ここは頑張って一生懸命生きてきた人
が余生を心穏やかに暮らす場所だ！」と介護保険の
認定調査員に話す姿を見て、「嬉しかった」とご家族
が教えてくださいました。私たちも大変嬉しく、温か
い気持ちになりました。

碧南市出身

さん（100 歳）小笠原規吉

ひまわり村だより ひまわり村とは・・・愛生館が碧南市鷲塚地区で展開している高齢者福祉拠点です。ひまわ
り村には「老人保健施設ひまわり」「特別養護老人ホームひまわり」「小
規模多機能ホームひまわり」「碧南市養護老人ホーム」があります。

☎（0566）41-0007老人保健施設
ひまわり 担当：竹ノ内、大野お問い合わせ お問い合わせ ☎（0566）41-0865特別養護老人ホーム

ひまわり 担当：岡田

　毎年 4 月には、お花見弁当を
提供します。窓越しに堤防沿いの
桜並木を眺めながら食べられるの
で好評です。今年のメニューは、
さくらご飯、天ぷら、お刺身、菜
の花のからし和え、桜桃缶。おや
つには、さくら餅。お餅が食べら
れない方には、桜ゼリーを提供し
ました。季節を感じるメニューは
皆さんにとても喜ばれました。

運動会
口腔
運動会
口腔
第２回 満

開
の
桜
と
共
に

専
門
職
も

張
り
切
っ
て
い
ま
す

第 4話
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桜が満開になったら
矢作川沿いの桜並木を歩こう

桜並木とお花見弁当

機能訓練指導員

管理栄養士

　規吉さんは、大正8年、
８人兄弟の長男として碧南
市棚尾町に生まれました。
満100 歳とは思えない姿
勢の良さと、達筆で勢いのある字に驚かされます。
　青春真っただ中の第二次世界大戦中は、少年時代
の上皇陛下の近衛兵として第一連隊に所属し、皇居内
で過ごしました。
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認定調査員に話す姿を見て、「嬉しかった」とご家族
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い気持ちになりました。

碧南市出身

さん（100 歳）小笠原規吉

ひまわり村だより ひまわり村とは・・・愛生館が碧南市鷲塚地区で展開している高齢者福祉拠点です。ひまわ
り村には「老人保健施設ひまわり」「特別養護老人ホームひまわり」「小
規模多機能ホームひまわり」「碧南市養護老人ホーム」があります。

☎（0566）41-0007老人保健施設
ひまわり 担当：竹ノ内、大野お問い合わせ お問い合わせ ☎（0566）41-0865特別養護老人ホーム

ひまわり 担当：岡田

　毎年 4 月には、お花見弁当を
提供します。窓越しに堤防沿いの
桜並木を眺めながら食べられるの
で好評です。今年のメニューは、
さくらご飯、天ぷら、お刺身、菜
の花のからし和え、桜桃缶。おや
つには、さくら餅。お餅が食べら
れない方には、桜ゼリーを提供し
ました。季節を感じるメニューは
皆さんにとても喜ばれました。

運動会
口腔
運動会
口腔
第２回 満
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あなたもそうかも!? 

知っていますか？

原因のほとんどが
タバコです。

　COPD（慢性閉塞性肺疾患）は肺の生活習慣病
です。主に長期間の喫煙が原因で、肺に炎症が起
こり、息が吐き出しにくくなる病気です。
　日本では 60 歳代の８人に１人、70 歳以上の
６人に１人が罹患しているといわれています。

　COPD の 90％は喫煙が原因と
いわれています。COPD と診断さ
れたら直ちにタバコをやめること
が病気の進行を遅らせるための第
一歩です。また COPD は、禁煙、
運動療法、薬物療法、および食事
療法などの適切な治療を行うこと
で、肺の機能が改善され、せき、
たん、息切れなどの苦しい自覚症
状を抑えることが期待できます。

大切なのは、予防と発見。
　世界保健機関（ＷＨＯ）は 1989
年から、毎年 5 月 31 日を「世界
禁煙デー」としており、我が国で
も 1992 年より 5月 31日からの 7
日間を「禁煙週間」として定め、様々
なたばこ対策が推進されています。
この機会に禁煙してみませんか？

禁煙すると、いいことがいっぱい！

毎日欠かさず
続けよう

当
て
は
ま
っ
て

　

い
ま
せ
ん
か
？

ス
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っ

は
ぁ
あ
ぁ…
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ゴ
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が
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れ
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を
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っ
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る

階
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を

上
っ
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だ
け
で

せ
き
・
た
ん

が
長
引
く

６月から碧南市特定健康診査、
肺がん検診をはじめとした
各がん検診が始まります。
まずはご自身の
健康状態を知ること
から始めましょう。　

☎（0566）41-6548健康管理センターお問い合わせ
（月・火・水・金・土）
※日・木・祝日は除く
午前９時～午後５時  

健康管理センターだより
小林記念病院 各種健康診断、人間ドック

など病気の予防を目的とし
た施設の情報です。

碧南市在住の方は…

老けを防止！

お金が貯まる！

味覚が変わる！

病気のリスクが減る！

喫煙により、歯や肌も老化がすすみます。禁煙すれば喫煙する場合に
比べて老けの進行を遅らせられるかもしれません。

一日に煙草一箱（500円）を吸うと仮定した場合、
禁煙により一ヶ月で 15,000 円、一年で 180,000 円もの節約に！

喫煙は味覚の感覚を鈍くさせます。禁煙で料理の味がより分かるように。

がん、生活習慣病のリスクが軽減されます。

禁煙
食事
療法

薬物
療法

運動
療法
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　デイサービスひまわりは、自立支援の一環として『活き活
き活動』に取り組んでいます。　
　『活き活き活動』とは、「脳トレ」「運動」「創作」の中から、
利用者さんの意思で自由に選び参加して頂く、選択型のレ
クリエーションです。　　　　　　　
　自分で選ぶ事により、いつも以上にやりたい事や得意な
事など、迷いながらも楽しそうに参加してくれています。
利用者さんの「自分で楽しく選ぶ」をサポートできるよう、
スタッフ一同、日々自立支援に向けて取り組んでいます。

　「ハートフルボックス」は、従業員同士がお互いに感謝の言葉を紙に
書き掲示するもので、老健ひまわりから始まり、碧南特養、安城特養
へつながってきています。
　普段一緒に働いていると、お互いに助け合う中でも感謝の気持ちを
伝えられないことがあります。そんな時に、「ありがとう」などと書き
込むことで、従業員同士の信頼を深めあえる場所を作るものです。
　安城特養では「ハートフルボックス」を二人の従業員が切り絵など
を作り彩を添えました。掲示がなくても「これは何だろう？」と皆が
足を止めて見てくれる暖かい場所になっています。
　新型コロナウィルスの感染が広がり、日本国中が落ち込む中、感謝
の言葉を伝えあうことで、お互いが心から明るい気持ちで働くことが
できます。その結果、愛生館使命「人々の人生をより豊かにします」
の実現に近づけるのだと思います。

意欲を引き出し、選ぶ喜びを。

感謝の言葉が集う場所。

デイサービスひまわり

皆さん真剣です
！

脳トレレク

笑顔がステキ！

運動レク

季節の作品を
制作中

創作レク

安城市福釜町にある特別養護老人
ホームひまわり・安城に関する情
報です。特養・安城だより

各施設・事業所との連携で、ご利
用者とご家族の安心を支えている
在宅介護センターからの情報です。

お問い合わせ デイサービスひまわり　　　　　　 ☎（0566）41-9567  担当：牧原・牧野
お問い合わせ 特別養護老人ホームひまわり・安城　☎（0566）92-0088　担当：小林

在宅介護センターだより

取り組み内容は

愛生館ブログでも

紹介しています！
デイサービスひまわりブログ
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お食事手帳
はじめました
　お食事手帳は、①食事の形態、②検査の記録、③飲み込

む力など、食事に役立つ情報を記載した手帳です。

　当院に入院・通院している患者さんにお渡ししており、

病院と在宅の橋渡しとなることを目的としています。

　今回はお食事手帳の内容を一部紹介していきます。

行った検査の
結果を記載します。

飲み込む力
にあった食

事

形態とお
近くの薬局

や

ドラッグス
トアで介護

食を

購入する際
の目安を

記していま
す。

なども記載しています。

・嚥下の力をつける　自主トレーニング　　　　　

・とろみの付け方

その他にも…

☎（0566）41-0004小林記念病院リハビリ部お問い合わせ 担当：今井

リハビリだより
ちょこっとためになる
リハビリテーションの情報を
お届けしています。
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鯖の味噌ヨーグルト
漬け焼き

作り方

材料（２人分）

●を保冷袋に入れ、よくもむ。

●が入った保冷袋に鯖、
茹でた人参、玉ねぎ、ブロッコリー
を入れ、半日～1日漬ける。

キッチンペーパーで軽くふき取り、
鯖と野菜をグリルで焼いて完成。

人参は皮をむき輪切り、
玉ねぎはくし切り、
ブロッコリーは小房に分け、
それぞれ軽くゆでる。

栄養成分（1人分）
エネルギー：235kcal
タンパク質：17.7g
脂質：11.9g
炭水化物：13.5g

鯖 2 切れ
人参 1/2 本
玉ねぎ 1/2 個
ブロッコリー 4房
●ヨーグルト 大さじ４
●味噌 大さじ２
●みりん 小さじ1

野菜不足　　肉の摂りすぎ
運動不足　　過度な飲酒 など

悪玉菌が
増える原因

善玉菌が増えやすい主な食品

栄養だより
小林記念病院で働く管理栄養士が
「季節に合わせた健康促進のための
お食事」情報を掲載しています。

☎（0566）41-0004小林記念病院栄養管理科お問い合わせ 担当：長谷川

発酵食品をうまく取り入れて、

腸内環境を整えましょう！

腸内フローラの種類と
腸内フローラが乱れる原因

お腹の中にあるお花畑！ 腸内フローラ

善玉菌を増やすには
発酵食品がオススメ！

　みなさんは腸内フローラという言葉はご存じですか。
　腸の中には 100 種類以上の腸内細菌がおり、その数は 100 兆
個と言われています。それらの腸内細菌の集まりがお花畑のように
見えることから、腸内フローラと呼ばれるようになりました。腸内フ
ローラが乱れると、免疫力の低下、認知症、精神疾患、大腸がん、下
痢、便秘、太りやすくなるなど、様々な問題が起こりやすくなります。
　最近では認知機能や精神疾患への影響から、腸は【第二の脳】と
も呼ばれ、注目を集めています。

　腸内細菌たちは、乳酸菌などの善玉菌、病原性大
腸菌などの悪玉菌、優勢な方に味方して働く日和見
菌の大きく 3 種類に分けられます。理想のバランス
は 2：1：7ですが、悪玉菌が増え、善玉菌が減って
しまうと、バランスが乱れ、不調が起こりやすくなり
ます。

　発酵食品には善玉菌である乳酸菌が豊富に含まれ
ます。また、発酵食品には乳酸菌だけでなく、発酵の
過程で作られる乳酸も含まれています。これが、腸内
環境を酸性に傾けることにより、酸性が苦手な悪玉
菌が減っていくといわれています。

かつお節

ヨーグルト
チーズ
納豆

鰹節
ぬか漬け
しょうゆ

みそ
酢
みりん
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掲載されている方には事前に掲載許可を頂いております。

●小林記念病院　　　　　　　　　
●小林記念病院デイケアセンター　
●健康管理センター
●透析センター
●はとぽっぽ保育所　
●しんかわ訪問看護ステーション
●老人保健施設ひまわり
●小規模多機能ホームひまわり　
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●特別養護老人ホームひまわり・安城
●デイサービスひまわり・安城
●ケアプランセンターひまわり・安城
●ひよこっこ保育所

笹山町

伏
見
屋

鶴見町５

久沓町４

福釜町下山

天王

矢作川阿
久
比
Ｉ
Ｃ 知

多
半
島
道
路

産
業
道
路

衣
浦
大
橋

至名古屋

明石 IC

碧 IC

至武豊 IC

衣浦海底
トンネル 港本町

至幡豆一色

至刈谷
至名古屋 至豊田

至岡崎

至西尾

西中 IC

安城市役所

デンパーク
碧南工業
高校

高浜
市役所

至刈谷

碧南高校

碧南市役所

碧南
中央駅

碧南駅

ス
ギ
薬
局

さ
く
ら
薬
局

新川町駅

カーマピアゴ

カローラ

上塚橋

中畑橋

鷲塚町1

碧南署北

末広町
新須磨

新
川
駅
西

相生町南

衣
浦
大
橋
東

247

247

23

1

和
泉
Ｉ
Ｃ

小林記念病院

健康管理センター
透析センター

デイケアセンター

はとぽっぽ保育所 ひよこっこ保育所

はとぽっぽ保育所

しんかわ訪問看護ステーション

小規模多機能ホームひまわり 老人保健施設ひまわり

碧南市養護老人ホーム

特別養護老人ホームひまわり

特別養護老人ホームひまわり・安城

小規模多機能ホームひまわり・福釜

新型コロナウイルスを含む感染症対策の基本は、「手洗い」や「マスクの着用を含む咳エチケット」です。

他の人にうつさないために

正しい
手の洗い方

・マスクを着用します。
・ティッシュなどで鼻と口を覆います。
・とっさのときは袖や上着の内側で覆います。
・周囲の人からなるべく離れます。

　様々なものに触れることにより、自分の手にも
ウイルスが付着している可能性があります。外出
先からの帰宅時や調理の前後、食事前などこま
めに手を洗います。

マスク
の正しい
付け方 洗い終わったら十分に水で流し、

清潔なタオルやペーパータオルでよく拭き取って乾かします。

引用：厚生労働省作成の咳エチケット・手洗いのチラシ
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