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　施設レクリエーションについて
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　　デイケア・デイサービス日曜・祝祭日開始

【 5月 1日発行】

コバヤシヘルスケアシステム

愛 生 館



「特集」1

岡戸 愛咲美

出身地：

血液型：

愛知県刈谷市
B型

介護福祉士

福田 優子

出身地：

血液型：

愛知県碧南市
B型

介護福祉士

犬塚 　瞳

出身地：

血液型：

愛知県碧南市
A型

ソーシャルワーカー

服部 真里

出身地：

血液型：

愛知県半田市
Ａ型

作業療法士

目黒 崇英

出身地：

血液型：

愛知県岡崎市
AB型

ソーシャルワーカー

八馬 奈美

出身地：

血液型：

愛知県高浜市
Ａ型

管理栄養士

加田 健祐

出身地：

血液型：

愛知県高浜市
A型

ケアワーカー

増田 圭佑

出身地：

血液型：

愛知県碧南市
A型

介護福祉士

齋藤 佳津奈

出身地：

血液型：

三重県鳥羽市
Ｂ型

ソーシャルワーカー

野村 良太

出身地：

血液型：

愛知県名古屋市
Ａ型

作業療法士

小川 真奈

出身地：

血液型：

石川県
Ａ型

作業療法士

斉藤 知明

出身地：

血液型：

愛知県安城市
Ａ型

作業療法士

栗山 　翼

出身地：

血液型：

三重県度会郡大紀町
Ａ型

作業療法士

栗林 理恵

出身地：

血液型：

愛知県刈谷市
Ｂ型

作業療法士

平木 達也

出身地：

血液型：

愛知県刈谷市
Ａ型

作業療法士

【介護福祉士】

【作業療法士】

【ソーシャルワーカー】

【ケアワーカー】

専門的知識と技術を
もって認知症や寝たき
りのお年より、障害が
あるために日常生活を
営むことに支障がある
人たちに対し、身体的、
精神的自立を助けるた
めに入浴、食事、排泄
等の介護を行います。
国家資格です。

脳卒中や骨折などによ
り身体機能の障害、日
常生活上の問題に対し
て、さまざまな作業、
日常生活動作の練習、
家事活動（調理・掃除）
の練習などを通して生
活の再構築を目指しま
す。また、必要に応じ
て各部門と協力し患者
さん宅に訪問し手すり
の設置や福祉用具の選
定など住宅環境調整を
おこない円滑に在宅生
活が送れるようお手伝
いをします。国家資格
です。

加齢、病気、ケガなど
によって起こる様々な
問題に対し、社会福祉
の立場から相談に応
じ、患者さん・ご家族
が自らの問題を解決で
きるように一緒に考
え、より良い解決方法
を見つける援助を行い
ます。社会福祉士は国
家資格です。

認知症や寝たきりのお
年より、障害があるた
めに日常生活を営むこ
とに支障がある人たち
に対し、身体的、精神
的自立を助けるために
入浴、食事、排泄等の
介護を行います。

　　   それぞれの決意を胸に
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加藤 崇絋

出身地：

血液型：

愛知県名古屋市
Ｂ型

理学療法士

長村 　充

出身地：

血液型：

岐阜県美濃市
Ｏ型

理学療法士

三宅 悠子

出身地：

血液型：

愛知県安城市
Ｏ型

言語聴覚士

岡本 麻美

出身地：

血液型：

岐阜県加茂郡川辺町
Ｏ型

言語聴覚士

岩田 康和

出身地：

血液型：

愛知県知多郡武豊町
Ａ型

理学療法士

富永 夏樹

出身地：

血液型：

愛知県碧南市
Ａ型

臨床工学技士

刑部 直樹

出身地：

血液型：

静岡県浜松市
Ｏ型

理学療法士

竹ノ内 良輔

出身地：

血液型：

愛知県小牧市
Ｏ型

理学療法士

中村 正史

出身地：

血液型：

愛知県西尾市
Ｏ型

理学療法士

湊川 あゆみ

出身地：

血液型：

愛知県高浜市
Ｂ型

准看護師

波多野 文

出身地：

血液型：

北海道
B型

診療部 リハビリテーション科 医師

【理学療法士】

【管理栄養士】

【臨床工学技士】

【言語聴覚士】

脳卒中や高齢者の慢性
疾患、整形疾患などの
病気や傷害によって生
じる機能や生活動作に
おけるさまざまな問題
に対し、日常生活でお
こなう基本的な動作
（寝返り、起き上がり、
立ち上がりなど）や「歩
く」、「階段を上る、降
りる」などの動作の訓
練を患者さんの状態に
合わせて、個別に実施
します。国家資格です。

病気のために療養して
いる方に必要な栄養の
指導、個人の身体の状
況、栄養状態等に応じ
た高度の専門的知識及
び技術を要する栄養改
善上必要な指導等を行
います。国家資格です。

生命維持管理装置の操
作及び医療機器の保守
点検を行います。国家
資格です。

言葉を理解することや
表現しにくくなる「失
語症」や音声や発音に
障害がでる「構

こうおん

音障害」
について治療をおこな
います。また、「高次
脳機能障害」の方の検
査・評価をおこないま
す。また、食物や水分
を食べたり、飲んだり
することの障害である
「嚥

え ん げ

下障害」について
は、医師や看護師と共
にチームで評価・治療
をおこないます。国家
資格です。

新職員のみなさん、入職おめで
とう。
愛生館フィロソフィーが浸透し

つつあるなか、それに倣って入職
者の質も高くなっています。下駄
を履くまで判らない不安もありま
すが、按ずるより生むが易し、後
輩の力量を信じる先輩諸氏は温か
く迎えています。
囲碁の世界に「着眼大局、着手

小局」とあります。将来の愛生
館を背負って立つ新人
は、小局（些細な仕
事）は将来の目標へ
の一里塚と、信念と
勇気を持ち大局を量
れる医療人を目指して
ください。
期待します。

新しいスタッフのご紹介

本部総務部長　



「小林記念病院」だより3

診療費請求内容明細書
（診療費の内容のわかる明細書）とは 
病院で受診された場合にお支払い
いただく診療費は診療報酬点数表等
によって決められています。
この点数表により診療費を計算し
（1点＝ 10 円）、加入されている健
康保険の自己負担割合（通常３割負
担）分等の診療費をお支払いいただ
きます。
現在の診療費の請求書は、診療報
酬点数表の区分（初・再診料、入院
料等、医学管理等、検査、投薬、注
射など）ごとに合計したものが記載
されています。
診療費請求内容明細書は、それぞ
れの区分ごとの内訳がわかるよう
に、診療報酬点数表等に基づく明細
が記載されたものです。

診療費がより詳しくわかるようになりました。
平成 22 年 4月より、厚生労働省の指導に従い、従来の請求書とは別に「診
療費請求内容明細書（診療費の内容のわかる明細書）」を発行しお渡ししてい
ます。明細書を希望しない場合は、会計窓口に申し出てください。

医師の指導の元で禁煙をはじめませんか？
平成 22 年 4月より、禁煙に取り組みたい方のために、禁煙外来を開始しま
した（一定の条件がありますが、健康保険が適用されます）。
現在、公共交通機関の構内・車内、公共施設、道路、オフィスなど禁煙ス

ペースはどんどん増え続けています。限られた喫煙スペースはタバコの煙で充
満し、喫煙者自身やその周囲にいる非喫煙者が健康上有害で危険な副流煙を多
量に受けているのが現状です。
まずは、喫煙者自身の禁煙・断煙をしようと思う気持ちが大切です。
禁煙外来は、そうした思いを持った方に、医師、看護師

による禁煙指導と禁煙補助薬を使ってサポートします。
これに伴い、病院施設内は全面禁煙となりました。ご理

解・ご協力お願いいたします。

タバコを文明国に導入
したのはコロンブスだ
と言われています。

【発行についてのお願い】

①明細書は、ご本人以
外には発行できま
せん。

②明細書から、医療の
内容や病名がわか
る場合があります。

③明細書の発行のた
め、お時間をいた
だく場合がありま
す。

④明細書の内容に関す
るご質問について
は、すぐにお答え
できない場合があ
ります。

以上について、ご理解・
ご協力をよろしくお願
いします。

詳
細
項
目

点
数

＜診療時間＞　
毎月第 2・4水曜日　14時～・14 時 30 分～※完全予約制
・ご予約は病院受付窓口またはお電話（0566-41-0004）でお申込く
ださい。

・ご来院時は病院受付窓口までお越しください。
・その他ご不明な点は外来看護スタッフへお尋ねください。

副流煙とは・・
喫煙者が直接吸い込む
「主流煙」に対して、
火のついた部分から立
ち上る紫煙を「副流煙」
と呼びます。煙に含ま
れる 200 種以上の有
害物質（ニコチン、ター
ル、一酸化炭素など）
の含有量は、主流煙よ
り副流煙の方が多いこ
とが分かっています。
また、主流煙は酸性で
すが、副流煙はアルカ
リ性で、目や鼻の粘膜
をより刺激します。



「老人保健施設ひまわり」だより 4

【水田  勝さんの作品】

施設レクリエーションについて
老人保健施設ひまわりでは、餅つき、ひな祭りといった
季節の行事レクリエーションをはじめ、嚥

えんげ

下体操や歌、個々
のご利用者に合わせた塗り絵や習字、ボランティアの方々
の協力を得てのお抹茶会、フラワーアレンジなど様々なレ
クリエーションを行っています。
1月に行った餅つきでは、ご利用者の方々の輪の中で餅
つきを行い、大変盛り上がりました。ご利用者やご家族の
方も参加され、直接お餅に触るなどして楽しんでいただき
ました。私たち職員もご利用者の方々の普段とは違った笑
顔が見られてとても嬉しかったです。

ひな祭りのイベントでは、希望された
ご利用者に化粧をしていただき、ひな人
形と一緒に写真撮影を行いました。化粧
をするとやはり女性のご利用者は、表情
がとても華やかになりご自分の顔を鏡で
見てみたりされてとても喜ばれました。
私たちが「きれいですよ」と声を掛ける
と照れながらもとても嬉しそうでした。
その他、個々のご利用者の希望やレベ
ルに合わせて塗り絵や習字などを行って
いただいています。塗り絵を行いながら昔の話や、できばえについての話に花
を咲かせています。
老人保健施設ひまわりでは、今後もご利用者の方々が心から楽めるレクリ
エーションを提供させていただき、いつも
笑顔で過ごせるよう職員一同努力していき
たいと思います。

嚥
えんげ

下とは・・
口の中のものを飲み
込むこと。「嚥下障害
とは」、疾病や老化な
どの原因により飲食物
の咀

そ

嚼
しゃく

や飲み込みが困
難になる障害をいいま
す。



「養護・在宅サービス」だより5

協定書を交わす
禰宜田碧南市長と小林理事長

　　   市養護老人ホームが生まれ変わります。
平成 22年 4月より碧南市養護老人ホームの運営を開始しました。57年の歴
史ある養護老人ホームが、住民のみなさんや関係各機関協力のもと、地域に根
ざし信頼される施設となるよう、より質の高いサービス提供に努めます。また、
今後は進展する高齢化や社会情勢の変化に合わせて高齢者福祉拠点としての機
能を充実すべく、「養護老人ホーム」「特別養護老人ホーム」を新築する予定です。
一人でも多くの方の人生が豊かになるよう、スタッフ一同努めますので、今

後も引き続き皆様のご支援・ご
協力をよろしくお願い致します。

デイケアセンターが祝祭日も利用可能となりました。
小林記念病院デイケアセンターは在宅の維持期リハビリを中心に脳内活
性の為のリハビリも行っています。

①指に好きな色の
　絵の具をつけます

②自分の思いのまま
　花びらを描きます

③集中して仕上げに
　かかります

④やさしく暖かい素敵な桜が　
　デイケア内に咲きました

しんかわデイサービスが日曜日も利用可能となりました。
しんかわデイサービスでは、目の見
えにくいご利用者の方も風呂釜での
お点前をしっかり観て抹茶を一服い
ただき楽しんでいただいております。
日曜日と年末年始もご利用いただけ
るようになりました。

其
の
道
に
入
ら
ん
と
思
ふ
心
こ
そ

　

　我
身
な
が
ら
の
師
匠
な
り
け
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　千
利
休

お問い合わせは　曽我まで

【入所利用について】
入所利用できる方は、
原則65歳以上で何ら
かの理由により居宅で
養護を受けることがで
きない方が対象となり
ます。入所を希望され
る方は、お住まいの市
町村の高齢福祉担当課
を訪ねて下さい。



「職種紹介」６
        私たち薬剤師の仕事と薬剤科リニューアル !!
病院薬剤師の仕事は、患者さんへ最適な薬物療法を提供することです。薬は
病気を治療するものですから、治療効果が優先されるのは勿論ですが、安全に
使用することも非常に大切なことです。今回は、薬を安全に使うために我々薬
剤師が実施していることをお話します。

薬に関する管理は、患者さんが入院された時か
ら始まります。まずは患者さんひとりひとりに
薬の使用歴を作成します。この薬の使用歴には、
入院時にお持ちになった薬や入院中に使用した
薬を記録していきます。そして、薬が処方され
るたびに、薬の重複がないか、飲み合せの悪い
薬はないか、身体に合わない薬が処方されてい
ないかなどの確認を行います。このように薬を
管理しておりますので安心して使用いただく事
ができます。また、薬を管理していく上で気付

いたことは、医師や他の医療スタッフと情報を共有し、個々の患者さんに最適
な薬物療法ができるようにしています。さらに、薬に関する事故防止の観点か
ら、複数の薬剤師によるチェックを実施しています。

今年３月、薬剤科の移転と新シ
ステムの導入を行い、更に安心し
て薬を使えるようになりました。
当院では院外処方箋を発行して
いますので、病院薬剤師が外来患
者さんと直接接する機会は多くあ
りませんが、ご質問などございま
したら、お近くの職員へお声を掛
けて下さい。みなさんが安心して
薬による治療が受けられるようサ
ポートさせていただきます。

日本では、1874 年か
ら医師と薬剤師の分業
が開始されたそうで
す。それまでは、医師
が両方の役割を担って
いました。

院外処方箋とは・・

医師は診察すると患者
さんの病気に使われる
薬の種類・量などを決
めます。これを記入し
たものが「処方箋」で
す。院外処方箋とは、
お薬を病院などでもら
うのではなく、町の保
険薬局で調剤してもら
うための処方箋のこと
です。

薬剤科長  間瀬（中央）と
薬剤科スタッフ



〒447-8510　碧南市新川町 3-88

http://www.aiseikan.or.jp

●小林記念病院　　　　　　　　　●健康管理センター
●小林記念病院デイケアセンター　●しんかわ訪問看護ステーション
●しんかわヘルパーステーション　●しんかわデイサービスセンター
●しんかわ介護サービスセンター　●老人保健施設ひまわり
●碧南市養護老人ホーム

編集・発行：医療法人愛生館　広報委員会　平成 22 年 5月 1日

ホームページ

info@aiseikan.or.jpメールアドレス

　TEL（0566）41－0004　FAX（0566）42－5543

時間帯 診療科 診察室 月 火 水 木 金 土

午　前 内　科

10 小　林 ( 明 ) 一般 
漢方 秋　　田 循環器 小　林 ( 明 ) 一般 

漢方 小　林 ( 明 ) 一般 
漢方 小　林 ( 明 ) 一般 

漢方

11 ＊１
＜肥田野＞ 消化器 今　　泉 総合 

呼吸器 宇　　治 神経 今　　泉 総合 
呼吸器 大　　西 老年

12 高　　市 消化器 高　　市 消化器 蟹　　江
総合
内科
肝臓

高　　市 消化器

15 仲　　野 腎臓 大　　島 総合 
循環器

午　前

外　科 26 ＜今　　泉＞ 竹　　下 ＜今　　泉＞ 黒　　柳

整形外科
23 小　　林（武） ＊ 2　　

＜小　林（武）＞ 鈴　　木 住　　田⑵
小　林（武）⑶

25 ＜住　　田＞ 住　　田 住　　田 住　　田 名大整形
26 猪　　飼 猪　　飼

眼　科 22 福　　島 福　　島 福　　島 加　藤（1.3.5） 福　　島 福　　島

リハビリテーショ
ン科 35 波　多　野 山　　田 猪　　飼

山之内（1.3.5） 波　多　野 波　多　野 牛場（2・3）
今泉（1・4・5）

午　後

内　科
10
11 ＊ 3　禁煙外来
12 ＜中　村＞ 糖尿

泌尿器科 16 ＜石　　川＞
外　科 11 ＜今　　泉＞ ＜竹　　下＞ ＜今泉・宇治＞

整形外科 ＜若　　尾＞
17：30 ～ 19：00

＜鈴　　木＞
13：30 ～ 15：30

＊１……肥田野医師（消化器）　5月 10・24 日、7月 5・12 日、8月 2・16・30 日、9月 13・27 日 
＊ 2……小林（武）医師　　（火）のみ　11：30 以降の整形外科初診は院長に相談
＊ 3……第２・４水曜日　14 時～・14 時 30 分～　※完全予約制

〔外来診察〕
受付時間　8：30 ～ 11：30
診療時間　9：00 ～ 12：00 

〔休診日〕
●日曜日・祝日
●医師の都合により、変更になる場合がありますのでご了承ください。
※＜　＞の医師の診療についてはお問い合わせください。
※（　）内の数字は、第（　）週を表します。

音楽療法士　河村  綾子さん
今回、「春のコンサート」を３～４ヶ月前から企画、準備を
して開催にいたりました（刈谷市民管弦楽団の数名の方にボ
ランティア参加いただきました）。当日は多くの皆様が出向
いてくださり和やかな雰囲気の中、無事終えることができま
した。今後も「形に残る」ではなく「心に残る」音楽を提供
できるよう努力していきたいと思います。

広報誌「ひまわり」をリニューアル
いたしました。冊子サイズを B5 か
ら A4 に変更し、文字も大きくし、
皆さんがより読みやすいものにしま
した。内容も、患者さん、利用者さ
ん、地域の皆さんとのコミュニケー
ションが深まるものに変更してまい
ります。よろしくお願いします。

リニューアルのお知らせ表紙の人のご紹介

外来診療科担当医一覧表

米津橋

笹山町

伏
見
屋

鶴見町５

天王

矢作川

阿
久
比
Ｉ
Ｃ 知

多
半
島
道
路

産
業
道
路

衣
浦
大
橋

至名古屋

明石 IC

碧 IC

至武豊 IC

衣浦海底
トンネル 港本町

至碧南駅 至幡豆一色

至刈谷 至名古屋 至豊田

至岡崎

至西尾

西中 IC

安城市役所

碧南工業
高校

高浜市役所

至刈谷

碧南高校

碧南市役所

碧南
中央駅

スギ薬局

さくら薬局

新川町駅

HOME EXPOピアゴ

カローラ

上塚橋

中畑橋

和
泉
Ｉ
Ｃ

野田 IC

鷲塚町1

碧南署北

末広町
新須磨

新
川
駅
西

相生町南

衣浦大橋東

247

247

23

1

老人保健施設ひまわり

碧南市養護老人ホーム

しんかわ訪問看護
ステーション
ヘルパーステーション
デイサービス
はとぽっぽ保育所

小林記念病院

健康管理センター


