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身体を労ったり、病気を治したりと
いうどちらかというと消極的な「守り
の養生」とは反対に日々、生命のエネ
ルギーを高め続けて、死を迎える日に
それが最高に達し、その勢いのまま死
後の世界に突入していくという、きわ
めて積極的な養生法です。

喜びとともに、生
きる悲しみも忘れ
ない。

できるだけ地場で採
れた旬のものを食べ
る。

ときには、好き
なものを少し食
べる。

無理のない範囲で
できるだけ歩く。
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在
宅
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帯津三敬病院名誉院長
　西洋医学に中国医学や気功、
心理療法などを組み合わせた
医療を実践していることで知
られる。

一生達者で過ごすための

攻めの養生法

いつも夢とときめき
を持ち続ける。

エネルギーあふれる
「場」に身を置き、生
命エネルギーに満ち
た人と交流する。

気功、ヨガなど自
分に合った健康法
を実践する。

早寝早起きをして
朝日を浴びると、
エネルギーはさら
に高まる。

攻めの養生を上手に取り入れる 8つのコツ

１

「攻めの養生」
提唱者：帯津良一

1
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連携医療機関
山中従天医館様をご紹介

　「山中従天医館」は明治 22 年祖父山中泰造の長兄律が開
業の際名付けました。明治 40 年から祖父が副院長となり、
律の死後昭和 5 年、現在地にライト式建築を取り入れた新
診療所を建てました。昭和 29 年には父寛三が院長となり医
療法人従天会が発足。その後寛三が理事長に就任。平成 9
年４月からは私寛紀が院長を引継ぎ、平成 21 年 7 月現在の
新クリニック棟が完成しました。なお、この 6 月から医療
法人従天会理事長は父寛三から私寛紀に交替しましたので、
ここにご挨拶方々ご紹介させていただきます。

山中従天医館　院長　

院長　山中従天医館　

山 中  寛 紀

山 中  寛 紀

診療科目 内科（一般）および胃腸・肝臓内科

出来る限り皆さんの声に耳を傾けること。

この地に根付く特色ある病診連携をつくること。

地域医療に対する考え

コバヤシヘルスケアシステムに望むこと

所在地：〒447-0089　愛知県碧南市東浦町 2-85
TEL（0566）41-0707  　URL　http://www.yamanaka-j-i.com/
受付時間：午前 8：30～12：00　午後 15：30～18：30
休診日：日曜・祝日・木曜（午後）・土曜（午後）

碧
南
市
養
護
老
人
ホ
ー
ム
だ
よ
り
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11月に
「特別養護老人ホームひまわり（仮称）」が開設します

施設概要
入　　　　　所　：定員 60名
ショートステイ　：定員 20名
デイサービス　：定員 30名

　当施設は矢作川堤防沿いに位置し、春には「矢作川
桜づつみ」など、自然を身近に感じられる環境にあり
ます。居住空間は、全室個室で少人数単位として区分
けしており、家庭的な雰囲気のなかで、きめ細かな介
護ケアを行うことを目指しています。また、法人の病
院や老人保健施設とも連携し、地域に信頼される施設
づくりに努めております。

　身体が不自由な方や認知症の方など、常

に介護が必要な要介護 1 以上の方。また、

介護が必要な程度や家族等の状況により、

特別養護老人ホームのサービスを受ける必

要性が高いと認められる方に入所していた

だけるよう配慮させていただきます。

第 2回災害時用
非常食体験イベントを実施します
～災害時に備えて食事作りの

　　体験をしてみませんか～　
　災害はいつ起こるか分かりません。そ
の為、災害時に備え準備や訓練を行うこ
とが、大切です。
　皆さん、利用者・従業員と一緒に災害
時を想定した食事を作ってみませんか。
　昨年の 12 月に第１回目災害時体験食
イベントを実施し、アルファ化米（水を
注ぐだけで出来るご飯）を使用しカレー
ライスを作りました。　

日　時　平成25年7月29日　（月）
11：00～ 12：30（予定）　

場　所 碧南市養護老人ホーム　

参加費 無　料 ※少雨決行

施設概要

入　　　　　所　：定員 60名
ショートステイ　：定員 20名
デイサービス　：定員 30名

施設の特徴

申込み・ご相談

TEL：0566-41-0865
 （水･日･祝日を除く　9：00～ 18:00）
住所：碧南市鷲林町 4丁目 109-1

特別養護老人ホームひまわり（仮称）

開設準備室

　今回は災害時を想定し、炊き出し
設備を使用して食事を作ります。

碧南市養護老人ホーム

参加申込み
参加希望の方は、申し込み内容（名前・
年齢・連絡先）の連絡をお願いします。

住所：碧南市鷲林町 4丁目 109 番地１
TEL：0566-41-0895
FAX：0566-41-0899
Mail：hekirou@katch.ne.jp
担当：岩瀬・平岩

多くの方の
ご参加をお
待ちしてお
ります。

担当：小林
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11月に
「特別養護老人ホームひまわり（仮称）」が開設します

施設概要
入　　　　　所　：定員 60名
ショートステイ　：定員 20名
デイサービス　：定員 30名

　当施設は矢作川堤防沿いに位置し、春には「矢作川
桜づつみ」など、自然を身近に感じられる環境にあり
ます。居住空間は、全室個室で少人数単位として区分
けしており、家庭的な雰囲気のなかで、きめ細かな介
護ケアを行うことを目指しています。また、法人の病
院や老人保健施設とも連携し、地域に信頼される施設
づくりに努めております。

　身体が不自由な方や認知症の方など、常

に介護が必要な要介護 1 以上の方。また、

介護が必要な程度や家族等の状況により、

特別養護老人ホームのサービスを受ける必

要性が高いと認められる方に入所していた

だけるよう配慮させていただきます。

第 2回災害時用
非常食体験イベントを実施します
～災害時に備えて食事作りの

　　体験をしてみませんか～　
　災害はいつ起こるか分かりません。そ
の為、災害時に備え準備や訓練を行うこ
とが、大切です。
　皆さん、利用者・従業員と一緒に災害
時を想定した食事を作ってみませんか。
　昨年の 12 月に第１回目災害時体験食
イベントを実施し、アルファ化米（水を
注ぐだけで出来るご飯）を使用しカレー
ライスを作りました。　

日　時　平成25年7月29日　（月）
11：00～ 12：30（予定）　

場　所 碧南市養護老人ホーム　

参加費 無　料 ※少雨決行

施設概要

入　　　　　所　：定員 60名
ショートステイ　：定員 20名
デイサービス　：定員 30名

施設の特徴

申込み・ご相談

TEL：0566-41-0865
 （水･日･祝日を除く　9：00～ 18:00）
住所：碧南市鷲林町 4丁目 109-1

特別養護老人ホームひまわり（仮称）

開設準備室

　今回は災害時を想定し、炊き出し
設備を使用して食事を作ります。

碧南市養護老人ホーム

参加申込み
参加希望の方は、申し込み内容（名前・
年齢・連絡先）の連絡をお願いします。

住所：碧南市鷲林町 4丁目 109 番地１
TEL：0566-41-0895
FAX：0566-41-0899
Mail：hekirou@katch.ne.jp
担当：岩瀬・平岩

多くの方の
ご参加をお
待ちしてお
ります。

担当：小林
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を
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熱中症は適切な予防をすれば防ぐことができます！！

熱中症とは

熱中症のメカニズム

高温多湿な環境下で、体内の水分や塩分のバ
ランスが崩れたり、体温調節機能がうまく働か

ないことにより、体内に熱がたまり、筋肉
痛や大量の汗、吐気、だるさ等の症
状が出ることです。

汗の蒸発や皮膚の表面から熱を放出するこ
とで体温を一定に保ちます。体内の水分量が
少なすぎたり、高温多湿な環境にい続けると
上手く体内の熱を放出できなくなり熱中症に
なる可能性があります。

体
温
よ
り
気
温
が
低
く
、

　
　
　湿
度
も
低
い
場
合

　
　 体

温
よ
り
気
温
が
高
く
、

　
　
　湿
度
も
高
い
場
合

予防法

熱中症になった時の処置

1. 涼しい場所へ避難させる

2. 衣服を脱がせ身体を冷やす

3. 水分・塩分を補給する

熱中症の予防は、

「水分補給」と
「暑さを避けること」
が大切です！！

のどの渇きを感じなくても
こまめに水分補給をしましょう。

熱中症の予防法
1. 体調管理
2. 扇風機やエアコンでの温度調節
3. すだれ・打ち水の活用
4. 通気性の良い、速乾性の衣服着用
5. 冷たいタオルでの身体の冷却
6. 日傘や帽子の着用

熱中症
！

すぐに良くならない場合
や、水を飲めない場合は
救急車を呼びましょう！

無
理
を
し
て
エ
ア
コ
ン
を
我
慢
し
な
い

室
内
で
も
注
意
が
必
要

!!
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リ
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り

お問い合わせ：
☎0566-41-0004
（リハビリ科）



栄
養
だ
よ
り　暑い夏がやってきましたね。

暑い日が続くと、ついつい簡単
にそうめんだけで食事をすませ
てしまうことはありませんか？
冷たいそうめんは食欲がないと
きでもツルっと食べやすいです
が、そうめんだけだとどうして
も栄養バランスが悪くなってし
まいます。麺類を食べるときは
ぜひ一緒に野菜も摂るようにし
ましょう！

　恒例の健康ウォーキングを開催しま
した。前回に続いて今回もあいにくの
雨で外を歩くことはできませんでした
が、研修センターにて管理栄養士によ
る理想の食事バランスについての話と
フィットネスインストラクターによる

健康ウォーキング開催しました！
正しい歩き方についての実技を行いまし
た。みなさん楽しく取り組んでいただき
ました。次回は 11 月に開催予定です。
次回こそは晴れることを期待し、我こそ
は晴れ男・晴れ女という方はぜひとも参
加申し込みお待ちしております！

10

材料（４人分）
じゃがいも …… ２個
ピーマン ……… ４個
なす …………… ２本
プチトマト …… ８個
オクラ ………… ４本
鶏ささみ ……… 100ｇ
みょうが ……… ２本
大葉 …………… ２枚
そうめん ……… 400ｇ

だし汁 ………… 800ml
薄口しょうゆ… 80cc
酒 ……………… 40cc
みりん ………… 40cc
塩 ……………… 小さじ 1/2
氷 ……………… 200ｇ

A

作り方

1 なすは皮をむき、水に漬けてア
クを抜く。

2 オクラは塩でこすり、表面の毛
を取る。

3 プチトマトは破裂しないため
に、表面に軽く切れ込みを入れ
ておく。

4 ピーマンは縦に４等分、じゃが
いもは縦に４等分、なすは長さ
を半分に切ったあと縦に 4 等分
に切る。

5 ささみは筋を取り、3 分ほど茹でたあと湯に漬けたまま
余熱で火を通しておく。

6 Aの汁を鍋に煮立たせる。

7 固い野菜から順番に鍋に入れていく。最初にじゃがい
もを入れ５分、次になすを入れ 10 分、次にオクラ、ピー
マン、プチトマトを入れ 2～ 3分弱火で煮る。

8 火を止めてすぐ氷を入れあら熱をとり、先ほど茹でた
ささみを割いて入れ冷蔵庫で冷やす。（野菜は２時間ほ
どで冷えますが、一晩置くとさらに味が染み込みます）

9みょうがと大葉をきざむ。

10そうめんを茹でて、盛り付ける。

夏
野
菜
そ
う
め
ん

栄養成分（１人当たり）
エネルギー：495kcal
たんぱく質：19.2ｇ
塩分：5.3ｇ
（汁をすべて飲まず残せば
塩分２ｇ程減らすことができます）

お問い合わせ：☎0566-41-0004（栄養管理科：岡村、土田）



〒447-8510　碧南市新川町 3-88

http://www.aiseikan.or.jp

●小林記念病院
●健康管理センター
●小林記念病院デイケアセンター
●しんかわ訪問看護ステーション
●しんかわヘルパーステーション
●しんかわデイサービスセンター
●しんかわ介護サービスセンター
●老人保健施設ひまわり
●碧南市養護老人ホーム
●小規模多機能ホームひまわり

編集・発行：愛生館コバヤシヘルスケアシステム　広報委員会
平成 25 年 7月 10 日

ホームページ

info@aiseikan.or.jpメールアドレス

　TEL（0566）41－0004
    FAX（0566）42－5543
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1

老健ひまわり
多機能ひまわり

碧南市養護老人ホーム

ヘルパーステーション
デイサービス
はとぽっぽ保育所

小林記念病院
健康管理センター

しんかわ訪問看護
ステーション
しんかわ介護
サービスセンター

時間帯 診療科 診察室 月 火 水 木 金 土

午　前

内　科

10   小　林 ( 明 ) 一般 
漢方 田　　中 循環器 小　林 ( 明 ) 一般 

漢方 小　林 ( 明 ) 一般 
漢方 小　林 ( 明 ) 一般 

漢方

11 仲　　野 腎臓 今　　泉 総合 
呼吸器 肥 田 野 消化器 肥 田 野 消化器 今　　泉 総合 

呼吸器 大　　西 老年

12 高　　市 消化器 高　　市 消化器 宇　　治 神経 高　　市 消化器 名大循環器 総合 
循環器

外　科
25 安　　井 総合

外科

26 小　　田 総合
外科 小　　田 総合

外科 安　　井 総合
外科

整形外科
23 小　　林（武） ＜小林（武）＞ 鈴　　木
25 名大整形 住　　田 住　　田 住　　田 名大整形
26 猪　　飼 猪　　飼

眼　科 22 吉　　田 吉　　田 吉　　田 吉　　田 名市大眼科

リハビリテーション科 35 井　　上 山　　田 猪　　飼 小　野　木 宇　　治
大　沢（2）

當　山　 　
牛　場（2）

大沢（1・3・5  AM）

午　後

内　科
11 ＜禁煙外来＞

12 ＜中村1・3・5＞
＜松木2・4＞ 糖尿

泌尿器科 12 ＜石川（清）＞

整形外科 16 ＜若　　尾＞
23 ＜整形専門医＞

〔外来診療〕
受付時間　8：30 ～ 11：30
診療時間　9：00 ～ 12：00	

〔休診日〕
●日曜日・祝日
●医師の都合により、変更になる場合
がありますのでご了承ください。

４月29日に発表さ
れました「平成25
年春の叙勲」におい
て、小林武彦理事長
が瑞宝双光章を受賞
しました。　

小林記念病院デイケアセンターにて演じら
れた、「ひばり会」による踊りの様子で
す。
軽妙なトークで会場は終始笑顔にあふれ、
あたたかな雰囲気に満ちていました。
メンバーの方々には汗をかきながらの演
舞、ありがとうございました。

今年も８月24日（土）夕方
には、当地区の夏祭りを地域
の皆さまと協力して開催いた
します。大勢の方のご来場を
お待ちしております。

表紙の紹介お知らせTOPICS

外来診療科担当医一覧表

※＜　＞の医師の診療についてはお問い合わせください。
※（　）内の数字は、第（　）週を表します。


