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お問合せ・お申込は、LINE  お電話にて

⽇

・適切な運動や⾷事の⽅法がわからない
・病気や⽣活習慣病のリスクが不安
・加齢による⾝体機能の衰えが気になる など…

膝痛予防エクササイズ
  にて配信中

病院HP

1Fリハビリ

運動プログラム

医療機関で使⽤
��している機器 年 ⽉ 24 ⼟

5⽉ ⽇29 ⽊

今回は、視野測定検査
を実施します。
Ｉｎｂｏｄｙ・⾻密度も
再受診で経過を⾒る事が
出来ます。ご希望の⽅は
ぜひご利⽤下さい。

⼩林記念病院

2025

14:00�〜�15:30

LINE登録で
ご案内

�お⼝の�
健康講座

測定会

⼩林記念病院

会場：
時間：

� �LINE登録で� �
� �お得な情報ゲット�

はじめよう!

こんな⽅におすすめ

戦略的⽼化
（美しく年を重ねる取り組み）

※詳しくは
ホームページ
にてご案内
しています

のぞいてみて！

お友達・ご夫婦
ペアで参加⼤歓迎

☎0566-41-6548

無料

今注⽬されている
⼝腔ケアについて
専⾨スタッフが
アドバイスします。 �

⻄館3F�会議室：奏にて

または

開催決定!開催決定!

第3回第3回

先着10名
各⽇

5

⾃⾝の体を知ろう！

視野測定

In�Body
体成分分析装置

⾻密度測定


